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Gmmne Sw1eto Strazaka

Tradycyjnie w pierwszych dniach
maja, strazacy obchodza swoje
swieto (4 maja to rocznica meczen-
skiej $mierci ich patrona Sw. Flo-
riana). Tego roku w role gospodarzy
gminnego swieta wcielili sie strazacy
Z Rudnik. 3 maja przed godzina 11,
na parking przy kosciele zajecha-
ty zaréwno wozy bojowe jak row-

niez cywilne, ale wszystkie ze stra-
zakami. Jak zwykle po uroczystej
mszy Swietej w intencji strazakow
i ich rodzin, kolumna marszowa przy
dzwiekach orkiestry detej przede-
filowata ulicami Rudnik do tamtej-
szej remizy. Tam na czesci swieckiej
ztozono raport, nastapit przeglad
pododdziatow, a nastepnie wreczono
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odznaczenia zastuzonym strazakom.
Wielka furore zrobita najmtodsza
strazaczka Nikola, dwuletnia dziew-
czynka, ktora paradowata w specjal-
nie dla niej uszytym kompletnym
strazackim stroju galowym. Zgodnie
ze zwyczajem uroczystos¢ zakonczy-
ta sie poczestunkiem dla strazakow
i zaproszonych gosci. [ |
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Masz ciekawe hobby?
Sylwia Surowiec Matgorzata Konarska,  Urzad Gminy Piszesz wiersze ,
Jolanta Janoska, Wtodowice albo cos zbierasz
carbara Okraska, ul. Krakowska 26 i chcesz zaprezentowac
Elzbieta Trepka, 42-421 Wtodowice . )
Aneta Wieczorek SWO0Jq kolekc;e.
GMINA WLODOWICE . Zglps sie d.o nas
ul. Krakowska 26, 42-421 Wtodowice i podziel swoja pasja!
media11.pl - Drukarnia Internetowa

AL. Koltataja 73, 42-500 Bedzin Zainteresowanych prosimy
o kontakt z Redakcja.

Redakcja nie odpowiada za tresc ogtoszen i reklam. Zastrzegamy sobie prawo skraca-
nia i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytutow. Materiatow niezamowionych Redakcja

nie zwraca. Redakcja nie gwarantuje publikacji niezamowionych materiatow. Redakcja
nie zawsze podziela poglady i opinie zawarte w materiatach drukowanych
w Faktach Gminy Wtodowice.
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I Pytania do...

0d kiedy rozpoczeta sie Panska
przygoda ze Straza?

Juz jako kilkunastoletni chtopiec
uczeszczatem na zbiorki strazackie,
bo mieszkatem w poblizu remizy.
Ale to nie byta wowczas moja wielka
namietnos¢. Pozniej przyszto wojsko,
nastepnie ozenek i kilka lat zamiesz-
kiwania poza Rudnikami. Ale kiedy
ukonczytem budowe mojego domu,
czas pozwolit mi aktywniej uczest-
niczy¢ w dziatalnosci spotecznej. Od
2011 roku petnie funkcje prezesa,
ktora objatem po moim poprzedniku,
ktory obecnie petni funkcje wojta
naszej gminy.

Co sprawia najwieksza satysfakcje
a co najwiekszy problem?

Olbrzymia rados¢ sprawia ogrom
rzeczy i spraw, ktore udato mi sie
wspolnie z naszymi strazakami zreali-
zowac. Cieszy dobrze wyremontowa-
ne wnetrze remizy (klatka schodowa,
sala gtowna, kuchnia) jak rowniez
Swietnie wyremontowane pomiesz-
czenie garazu. Garaz mamy odno-
wiony na bardzo wysokim poziomie.
Jeszcze rok temu byt tam zupetnie
inny Swiat. Zmurszate tynki, nierow-
na posadzka z niepotrzebnym nikomu
na wpot zasypanym kanatem. Dzi$
mozemy sie poszczyci¢, ze mamy

Prezesa OSP Rudniki
Grzegorza Maciazka

jeden z najpiekniejszych garazy stra-
zackich moze i w catym powiecie.
Mamy takze wysmienicie zagospoda-
rowany plac przed remiza. Trawnik
wykaszamy kilka razy do roku, dzieci
maja tam swodj plac zabaw, gdzie
hasaja do woli. Na tym placu nasza
Straz organizuje festyny strazackie
cieszace sie ogromnym zainteresowa-
niem. Satysfakcjonujace jest tez to,
ze wiekszos¢ tych dokonan udaje mi
sie wykonac przy pomocy strazakow,
ktorymi kieruje. Bez nich z pewnoscia

nie bytoby tak obficie, ale przyznaje,
ze i moja rola jest nie mata, bo oso-
biscie uczestnicze i kieruje kazdym
przedsiewzieciem.

A jezeli mowimy o problemach to
bolaczka jest elewacja naszej remizy,
ktora nalezatoby obtozy¢ styropianem
i pieknie wymalowac. Bytoby i piek-
niej na zewnatrz i cieplej we wnetrzu.
Nasz samochdd choé¢ w dobrym tech-
nicznie stanie ma juz ponad 30 lat
i mogtby juz by¢ wymieniony na nowy.

Najblizsze plany?

Kontynuujac remont garazu nale-
Zatoby wykonac szatnie dla strazakow
udajacych sie do dziatan. To praw-
dziwa bolaczka. Przygotowane jest
juz konstrukcyjnie i przy pierwszej
sprzyjajacej sposobnosci przy pomocy
srodkow finansowych z budzetu gminy,
no i oczywiscie naszych strazakow to
zadanie zostanie sfinalizowane.

Chciatby Pan jeszcze cos dodac?

Tak. Serdecznie dziekuje wszyst-
kim mieszkancom Rudnik i Skatki za
hojnos¢ i olbrzymia zyczliwos¢ jaka
obdarzaja nasza Straz. Jest to szcze-
golnie widoczne przy sprzedazy kalen-
darzy - cegietek. Pieniadze pozyska-
ne ta droga w catosci idg na rozwoj
naszej Jednostki. |

I X Powiatowy Dzien Bibliotekarza

11 maja br. w Gminnym Osrodku
Kultury we Wtodowicach, odbyty sie
uroczyste obchody Dnia Biblioteka-
rza i Bibliotek. W uroczystosci wzieli
udziat: dyrektorzy i bibliotekarze
Powiatu Zawiercianskiego, przedsta-
wiciele Starostwa Powiatu Zawiercian-
skiego, proboszcz parafii pw. Sw. Bar-
ttomieja Apostota oraz wtadze Gminy
Wtodowice. Podczas spotkania wystapit
zespot ,,Amonitki”, a swoj wiersz wyre-
cytowata Pani Teresa Piec. Wszyscy
zaproszeni goscie dzieki uprzejmosci
Ksiedza Proboszcza zwiedzili przepiek-
ny Kosciot we Wtodowicach wraz z nie-
tatwym wejsciem na koscielng wieze,
ale widok wart byt trudnej wspinaczki.
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I Droga jak lustro

Wiele radosci mieszkancom Kopanin
daje wyremontowana droga taczaca ich
miejscowos¢ z Zawierciem czy Mrzygto-
dem. Satysfakcje maja kierowcy prze-
jezdzajacy ta droga sporadycznie czy
codziennie bo jest wykonana na najwyz-
szym technologicznym poziomie. Wybu-
dowana zostata w 1976 roku aby taczy¢
Mrzygtod z Wtodowicami, ktory w czasie
reformy administracyjnej w 1975 roku
zostat przytaczony do naszej Gminy. Od
tego czasu przez ponad 40 lat jedynie
Hatano” dziury i naprawiano fragmen-
ty. Teraz Starostwo zarzadzajace ta
droga powiedziato: ,,STOP”, pozyskajmy
srodki i zrobmy wreszcie z tym porza-
dek. To dzieki zaangazowaniu Staro-
sty Zawiercianskiego Krzysztofa Wrony
i Cztonka Zarzadu Cezarego Barczyka
udato sie napisa¢ wysoko punktowany
wniosek o dotacje z PROW-u i remont

zrealizowa¢. Wtorowali im w tym
przedsiewzieciu Radny Wojciech Kaza-
necki i Wojt Gminy, ktorzy przy kazdej
sposobnosci przypominali o problemie
i wybojach na tej drodze. Tak wiec

mamy na terenie gminy, kolejny odcinek
4,8 km drogi wyremontowany z budzetu
Unii Europejskiej oraz Zawiercianskiego
Starostwa w proporcjach 63,63 % Unia,
36,37 % Starostwo. [ |

I Niechciany maszt przekaznikowy

W miejscu, gdzie kiedys funkcjo-
nowat Panstwowy Osrodek Maszynowy,
w geograficznie najwyzszym miejscu
Rudnik jedna z sieci telefonii cyfrowej
planuje wybudowac maszt przekazniko-
wy. | moze nie bytoby w tym nic nadzwy-
czajnego, bo obecnie takich masztow
buduje sie wiele, niemniej lokalizacja
ta zdaniem mieszkancow Rudnik nie
nalezy do najlepszych. Anteny zamoco-
wane na tym bardzo wysokim bo 52,5
metrowym maszcie beda emitowaty
pole elektromagnetyczne na pobliska
szkote, do ktorej uczeszczaja nasze

dzieci i wnuczeta. Trudno jest dzi$ jed-
noznacznie powiedzie¢ jaki wptyw taki
maszt wywota na nasze zdrowie, nadal
wspotczesna nauka ma wiele niewia-
domych. Na zebraniu wiejskim, ktore
zwotatem na wniosek Wojta, w dniu 7
czerwca uczestniczacy w nim mieszkan-
cy wystuchali prelekcji oraz obejrzeli
multimedialng prezentacje o zagroze-
niach dla mieszkancow catej miejsco-
wosci. Powotany zostat komitet spo-
teczny majacy na celu zapobiezenie tej
niefortunnej lokalizacji.

Sottys Sotectwa Rudniki Jozef Pleban

Odbior odpadow komunalnych

przez mobilny punkt selektywnego zbierania odpadow komunalnych (MPSZOK)

Szanowni Mieszkancy, przypominamy, ze Zabrania sie wystawiania odpadow komunalnych w punk-
tach do tego nieprzeznaczonych (np. przy kosciele, na rynku i innych miejscach publicznych).

Odpady nalezy wystawic przed posesje. Odpady, ktore bedzie mozna wystawic to: zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, meble i inne odpady wielkogabarytowe, przeterminowane leki i chemikalia, inne odpady niebezpiecz-
ne powstate w gospodarstwie domowym, zuzyte akumulatory i baterie, drzwi i okna z szybami, tekstylia (ubrania,
kotdry, pierzyny itp.), odpady z ceramiki sanitarnej (muszle klozetowe, umywalki, brodziki itp. ), zuzyte opony w ilosci
4 sztuk, szkto, papier, popiot, opakowania wielomateriatowe, bio odpady, odpady z drobnych remontéw nie wymaga-
jacych zezwolenia zgtoszone do Urzedu Gminy Wtodowice na 3 dni przed terminem odbioru przez MPSZOK o ilosci do
300 kg/rok zgromadzone w workach. Opony z samochodow ciezarowych oraz ciagnikow nie beda odbierane.

Kolejna zbidrka odpadow komunalnych odbedzie sie 29 listopada 2017r.
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I Dzien Dziecka w naszej gminie

Gwarno i rojno  byto przy
GOK-u w poniedziatkowe popotudnie we
Wtodowicach 29 maja. Sottys Wiestawa
Janikowska przygotowata wiele atrakcji
dla naszych najmtodszych. Byty kon-
kursy, zabawy, wysmienity poczestunek
oraz paczka ze stodyczami dla kazdego
dziecka, mozna tez byto do woli skakac
na dmuchanych zamkach. Na koniec
dzieci obejrzaty, bardzo pouczajacy
spektakl teatralny ,,Foszek czyscioszek”
w wykonaniu prawdziwych aktorow.
W zorganizowaniu dopomogli Radni
z Wtodowic wraz z Radng Powiatowa,
Radny z Gory Wtodowskiej, Pani Dyrek-
tor GOK-u oraz Wéjt Gminy. Rownie uro-
czyscie Swietowano w Rzedkowicach.
W sobote od 14:00 na placu przy remizie
bawiono sie w wymyslne gry i konkursy
z ciekawymi nagrodami, byt tez goracy
poczestunek dla kazdego uczestnika,
dmuchane zamki i cukrowa wata. Tu
swoim kunsztem organizatorskim popi-
saty sie panie z KGW Rzedkowice, Radny
z Rzedkowic, Dyrekcja GOK-U Wtodowi-
ce oraz Wojt Gminy. Milusinscy odbie-
rali konkursowe nagrody, pataszowali
pyszne ciasta, albo kietbaske z grilla,
nie byto osob niezadowolonych. A na
dodatek swdj nowy repertuar zaprezen-
towata Kapela Jurajska, ktora w petnym
sktadzie data wysmienity koncert.

Stowarzyszenie Kofo Gospodyn Wiejskich w Hucisku

oraz Kapela Jurajska zapraszaszaja

.PIKNIK JURAJSKI

15.07.2017 (sovota), godz. 15%

Teren Osrodka Wypoczynkowego ,,0RLE GNIAZDO" w Hucisku

‘N Darmowe atrakcje dia dzieci;
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Rozmowa z Panig Anetg Wieczorek

Dyrektor

GOK i GBP

- Od poczatku 2016 roku Gminny
Osrodek Kultury i Gminna Bibliote-
ka Publiczna we Wtodowicach dziata-
ja jako niezalezne instytucje kultury,
wiele osob zadaje pytanie, jak taka
zmiana wptyneta na dziatalnosc i funk-
cjonowanie tych Instytucji?

- Przeksztatcenie GOK i GBP we
Wtodowicach pozwolito na rozwiniecie
dziatalnosci i mozliwos¢ korzystania
z zewnetrznych srodkow finansowych,
dzieki ktorym mozemy poszerzac¢ nasza

oferte kulturalna, doposazaé, oraz
wzbogaca¢ ksiegozbior biblioteczny
W NOwosci.

- Zacznijmy od Biblioteki, na tere-
nie naszej Gminy mamy dwie, jedna we
Wtodowicach i filia w Rudnikach, jak
zmienita sie praca i dziatalnosc po prze-
ksztatceniu?

Poza podstawowa dziatalnoscia
dotyczaca gromadzenia i udostepnia-
nia zbiorow bibliotecznych, Biblioteka
promuje czytelnictwo poprzez réznego
rodzaju dziatania, takie jak: organizo-
wanie kreatywnych zaje¢ zakonczo-
nych konkursami, cykle zajec z dzie¢mi
z terenu Gminy Wtodowice, promocja
czytelnictwa poprzez kulture i trady-
cje. We wspotpracy z Fundacja Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego prze-
prowadzono dla mieszkancow Gminy
zajecia: bezpieczny e- Internet oraz na
temat: jak mozna wykorzystac internet
do poszerzenia wtasnych zaintereso-
wan i pasji. Nastepnie Swiatowy Dzien
Ksiazki i Praw Autorskich, potaczo-
ny z wizyta goéci z Biblioteki Slaskiej.
Biblioteka takze brata udziat w ,,0djaz-
dowym Bibliotekarzu”, rajdzie rowe-
rowym z Wtodowic do Skarzyc. Oprocz
tego, brata udziat w akcji gtosnego czy-
tania pod hastem: ,Cata Polska czyta
dzieciom”, organizacja i udziat w Dniu
Dziecka, udziat w zajeciach w okresie
wakacji, promocja czytelnictwa, gry,
zabawy i konkursy. Zorganizowano tez
spotkania autorskie z pisarzami. Nasze
Biblioteki byty rowniez obecne na Kato-
wickich Targach Ksigzki poszerzajac
wiedze i informacje na temat nowosci
wydawniczych. Zorganizowaty i pro-
wadzity zajecia z promocji czytelnic-
twa w przedszkolach na terenie naszej
Gminy, warsztaty kartek i ozdob sSwia-
tecznych.

Biblioteka uczestniczyta w gmin-
nych imprezach plenerowych, podczas
ktorych przeprowadzano akcje popula-
ryzujace ksigzki i czytelnictwo. Prze-
prowadzono scontrum kontrolne (czyli
inwentaryzacje) ksiegozbioru w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej we Wtodo-
wicach i w Filii Rudniki. Wykonano
selekcje ksiazek zniszczonych i zdezak-
tualizowanych. Przeprowadzono prace
konserwatorskie w bibliotece, pomalo-
wano pomieszczenie biblioteki, wymie-
niono drzwi i czes¢ regatow bibliotecz-
nych. Przygotowano miejsce ,, drugiego
zycia” ksigzek i otwarta wypozyczal-
nie z ksiazek przekazanych dla biblio-
teki jako dary, gdzie kazdy moze sam
wymienic sobie ksiazke.

Dzieki dziataniu jako Instytucja
kultury nasze Biblioteki mogg ubiegac
sie o dofinansowanie z Ministerstwa
Kultury na zakup nowosci wydawni-
czych. | tak w 2016r. pozyskalismy
w ten sposob 4 100 zt.

- A jak wyglada dziatalnos¢ Gminne-
go Osrodka Kultury?

GOK organizowat samodzielnie,
jak i uczestniczyt w przygotowywaniu
i pomocy przy wielu imprezach odby-
wajacych sie na terenie naszej Gminy.
W GOK-u we wspotpracy z Regional-
nym Osrodkiem Kultury z Czestocho-
wy organizowane byty warsztaty foto-
graficzne, teatralne, muzyczne oraz
inne zajecia dla dzieci, mtodziezy jak
i dorostych. Podczas ferii zimowych
byty organizowane zajecia dla dzieci
potaczone z ciekawymi spotkaniami .
Goscilismy Policje, ktora przeprowa-
dzata akcje : Bezpieczne Ferie. Dzieci
z terenu naszej gminy wyjezdzaty do
kina i teatru. Ciekawa okazata sie
wspotpraca z Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego, gdzie dzieci uczyty sie

tworzenia z papierowej wikliny. Na
pewno waznym dziataniem jest reak-
tywowanie zespotu ,, Amonitki”, ztozo-
nego z Pan z terenu Gminy Wtodowi-
ce.” Amonitki” rozpoczety state proby
w Gminnym Osrodku Kultury, i juz na
poczatku reprezentowaty Wtodowi-
ce na Regionalnym Przegladzie Kapel
Ludowych i Spiewakéw w Szczekoci-
nach, w Przegladzie Zespotow Regio-
nalnych w Zarkach, wystepowaty na
Etnostradzie w Czestochowie.

Oprocz wigkszych przegladow zespot
»Amonitki” uczestniczyt i uatrakcyjniat
wszystkie gminne pikniki i imprezy.

Przez caty czas odbywaty sie zajecia
zumby, hip-hopu, jak i tworcze zajecia
dla dzieci pod hastem: Kreatywnie -
Aktywnie.

Przy wspotpracy z Mobilnym Uni-
wersytetem Kultury i Sztuki prowadzo-
ne byty cykle zajec i spotkan z miesz-
kancami na temat: kultury ludowej
i obrzedow ludowych .

Ciekawym wydarzeniem byta orga-
nizacja | Miedzynarodowych Spotkan
Folklorystycznych w Rzedkowicach,
gdzie oprocz wystepu naszego zespotu
»Amonitki” i , Kapeli Jurajskiej” gosci-
liSmy zespoty z Ukrainy i Bosni. Nasi
mieszkancy mieli okazje pozna¢ muzyke
i kulture tych krajow.

GOK dzieki funduszom zdobytym
w projekcie: ,,Z kultura na ty”, przygo-
towat spektakl teatralny: ,,0 Mateuszu
i Balbinie”, w ktorym braty udziat Panie
z zespotu ,,Amonitki” jak i grupa dzieci.

Artystyczna forma spedzania wolne-
go czasu sprawita, ze dzieci oraz dorosli
zaangazowali sie w dziatania spotecz-
no - kulturalne, zaciesniajac przy tym
kontakty spoteczne. Lokalne inicjatywy
sq najlepszym sposobem, by aktywizo-
wac ludzi, pobudzac ich do tworzenia,
samorealizacji oraz dziatania na rzecz
innych. Sztuka i dziatania artystyczne,
w tym zajecia teatralne, cho¢ czasem
mogg oniesmielac osoby, ktore pierwszy
raz w nich uczestnicza, z czasem moga
okazac sie ich wielkg pasja i zamitowa-
niem.

Dzieki inicjatywie i checi poswie-
cenia swojego wolnego czasu, odbywa-
ja sie systematycznie w GOK-u lekcje
jezyka angielskiego dla poczatkuja-
cych, jak i dla zaawansowanych. Cie-
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szace sie bardzo duzym zainteresowa-
niem, z powodu poszerzenia wiedzy, ale
i nauki z tak wspaniatym nauczycielem
jakim jest pan Wtadystaw Rapacz, ktory
prowadzi te zajecia.

W Gminnym Osrodku Kultury prze-
prowadzono prace konserwatorskie,
celem przygotowania GOK-u, do dziata-
nia jako samodzielnej Instytucji Kultu-
ry. Wykonano konserwacje pomieszczen
i zakup potrzebnych mebli do przecho-
wywania dokumentow. Doposazono GOK
w potrzebne sprzety biurowe. Przygoto-
wano pomieszczenie do tej pory nieuzy-
wane dla Pan z KGW Wtodowice.

To tylko niektoére dziatania, bo
mozna by dtugo opisywac co jeszcze
sie dzieje. Na pewno dziatalnos¢ jest
pewnym procesem, ktory przybiera
na sile i coraz wieksza grupe ludzi
do dziatania i uczestniczenia w zyciu
kulturalnym naszej gminy. GOK sys-
tematycznie prowadzi swoja strone
na Facebook-u w internecie, gdzie

mozna dowiedzie¢ sie o tym co sie
dziato jak i co bedzie organizowane
w najblizszym czasie.

- A jakie plany na przysztos¢?

Na pewno wykorzystanie potencjatu
jaki mamy i promowanie naszej gminy
na zewnatrz. W tym roku sktadalismy
kolejny projekt w ktorym beda uczest-
niczy¢ ,,Amonitki” i dzieci z naszej
Gminy, ale bedzie on skierowany do
naszych seniorow. Nie bede za duzo
zdradzaé, bo jeszcze jestesmy przed
dziataniami zwigzanymi z tym pro-
jektem, ale bedzie to co$ nowego dla
naszych mieszkancow.

Chcemy, aby tak jak i w tamtym
roku, nie byto wolnego dnia w kalenda-
rzu imprez odbywajacych sie w GOK jak
i w GBP. Cykliczne tworcze zajecia dla
dzieci i dla dorostych. Rozwijajaca sig
wspotpraca z innymi Osrodkami Kultury
oraz korzystanie z mozliwosci pozyski-
wania funduszy zewnetrznych.

Tak jak wspomniatam wczesniej,

dziatanie nasze jest procesem nie tylko
pozyskiwania funduszy i tworzenia
oferty kulturalnej, ale i przygotowywa-
niem odbiorcy do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu kulturalnym naszej Gminy.

- Ajak to sie dzieje w naszej Gminie,
czy mamy osoby chetnie uczestniczace
w dziataniach kulturalnych?

Pewnie jak i w wiekszosci Osrodkow
Kultury i Bibliotekach bywa roznie, ale
powtorze sie, Ze jest to proces. Czasem
jest organizowane ciekawe spotkanie
lub zajecia, a o0so6b uczestniczacych
jest niewiele, ale nie zrazamy sie tym.
Wszystko co robimy w zyciu zaczyna
sie od pierwszego kroku i idzie powoli
dalej. My jestesSmy na etapie pierwszych
krokow i pomimo, ze czasami przyspie-
szymy, to za chwile czesto nastepuje
zwolnienie. Warto pamigtac, ze jest to
poczatek dziatalnosci w takiej formie.
Wazne jest zeby nasza oferta kultu-
ralna byta dostosowana do mozliwosci
i potrzeb naszych mieszkancow. [

Stary Mtyn

Przy drodze z Wtodowic do Rzed-
kowic, stoi intrygujaca budowla wywo-
tujaca wsrod przejezdzajacych spore
zainteresowanie. To nic innego jak
mtyn zbozowy wtasnosci Czestawa
Sobocinskiego. Wtasciciel jest zwigza-
ny z mtynarstwem od dziecka, albo-
wiem jego dziadek Antoni Swiderski
wraz z jego rodzicami Pawtem i Janing
Sobocinskimi wybudowali ten mtyn,
a on w cieniu tego mtyna sie wychowat.
Byt on wowczas kilkuletnim dzieckiem,
ale z tamtego okresu posiada wiele
wspomnien. Na mtynarstwie zna sie jak
mato kto, posiada dyplom Mistrza Mty-
narstwa, zdobyty w Krakowie, a zawod
ten wykonywat z wielka pasja przez
cate swoje doroste zycie. Prace rozpo-
czeto od zbudowania linii elektrycznej
majacej zasila¢ urzadzenia, pociagnie-
to ja od transformatora znajdujacego
sie w rejonie wtodowickiego patacu.
Obiekt zbudowano w 1946 roku, posia-
da piwnice wymurowane z rodzimego
kamienia oraz dwie kondygnacje i zada-
szenie wykonane z drewna z okolicz-
nych lasow. Poniewaz w naszej okolicy
nie ma rzeki, gdzie zazwyczaj lokuje
sie mtyny napedzane kotem mtynskim,
tu urzadzenia napedzane byty pradem.
W bilansie energetycznym mtyna byto
piec silnikow elektrycznych, ktore ogol-

nie dawaty moc 50 kW. Sama idea zbu-
dowania mtyna we Wtodowicach byta
podyktowana zapotrzebowaniem miej-
scowej ludnosci na tego typu ustuge.
Najblizsze wowczas byty w odlegtych
Zarkach czy Rudnikach. Ale stawa tego
miejsca wynikajaca z wysokiego stan-
dardu ustug rozeszta sie po catej okolicy
i do naszego mtynarza przyjezdzali ze
zbozem na make gospodarze z dalszych
stron, omijajac inne mtyny po drodze.
Klienci, a w okresie najwiekszej pro-
sperity czyli w latach 1973-86 byto ich
rocznie okoto 600, przywozili 350 ton
zboza, ktore trzeba byto zemle¢ na
make. Kazda tone w procesie miele-
nia koniecznie trzeba byto dzwignac
trzykrotnie. Nasz mtynarz wykonywat
bardzo ciezka robote, pomagat mu
jedynie tzw. mtynarczyk, ktory pra-
cowat dorywczo. Ale w mtynie oprocz
pracy wymieniano réwniez informacje,
uwagi czy sekrety. Tu zawiazywaty sie

znajomosci, tu takze politykowano.
Jedna z drastycznych sytuacji jaka
wspomina, to brutalne znacjonalizo-
wanie obiektu przez 6wczesne wtadze,

w latach 1955-57. Mtyn wtenczas
przekazano w gospodarowanie przy-
padkowym osobom, ktore nieumie-
jetnie mielac zdewastowaty urzadze-
nia, a wizerunek, na ktory pracowano
kilka lat ulegt totalnemu pogorszeniu.
Jednak po jego odzyskaniu przywroco-
no mu dobra marke, ktora cieszyt sie do
konca funkcjonowania mtyna czyli do
1995 r. Istniejacy mtyn, ktorego wne-
trze przypomina tajemnicza pracownie
alchemika, jest Swietnym przyktadem
naszej wysokiej kultury technicznej, bo
chociaz maszyny sa produkcji niemiec-
kiej, to cata budowle oraz jej moderni-
zacje wykonaty rece naszych rdzennych
rzemieslnikow oraz naszego Mistrza,
ktory obiekt ten za swoich rzadow roz-
budowat i unowoczesnit. [ |
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Lasy na terenie Gminy Wtodowice

A
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Stawomlr Jurenczyk

Powierzchnia lasow na terenie
gminy wg publikowanych, dostepnych
danych wynosi 2931,87 ha. Lesistos¢
38,2%. Wiekszos¢ stanowig lasy niepan-
stwowe - 1170 ha oraz lasy Panstwowe-
go Gospodarstwa Lesnego LP - 1101 ha
zarzadzane przez dwa Nadlesnictwa:
Siewierz 1010 ha i Koniecpol 91 ha.
Z uwagi na przejmowanie lasow Skarbu
Panstwa ich powierzchnie ulegaja stop-
niowemu zwiekszeniu. Lasy gminne
i wspolnot gruntowych zajmuja niewiel-
ki procent powierzchni. Czes¢ lasow
Gminy Wtodowice z uwagi na swoje
potozenie wchodzi w obszar Zespotu
Jurajskich Parkow Krajobrazowych (Par-
koszowice, Morsko, Rzedkowice, Huci-
sko, Zdow) oraz od 2011 roku w sktad
Ostoi Kroczyckiej obszaru Natura 2000.
Za cenne przyrodniczo zostaty uznane
dwa fragmenty Jury Krakowsko - Cze-
stochowskiej na terenie gminy. Pigkny
zespot Skat Rzedkowickich z przyle-
gtym drzewostanem (lasy Rzedkowic),
ktory rozpoczyna srodkowa czes¢ ostoi
z rezerwatem Gora Zboréw. Drugim
fragmentem tego obszaru sa Skaty Mor-
skie, w ktorego sktad wchodzi czesc
obrebu Morsko z drzewostanem liscia-
stym tego obrebu - buczyna, ktora taczy
sie rowniez z bukowym lasem obrebu
Skarzyce. Tuz przy granicy gminy znaj-
duje sie XIV wieczny zamek Bakowiec,
potocznie zwanym zamkiem w Morsku.
Buczyny wchodzace w sktad Natury 2000
sktadaja sie gtownie z zyznej buczyny
gorskiej z jej odmiang Dentario enne-
aphylli - Fagetum z zywcem dziewiecio-
listnym w runie leSnym oraz fragmenta-
mi cieptolubnej matopolskiej buczyny
storczykowej, ktorej ptaty znajduja
sie na nastonecznionych, silnie nachy-
lonych, suchych zboczach o ekspozycji
potudniowej i potudnowo - zachodniej.

Niewielkie, rowniez cenne przyrod-
niczo fragmenty drzewostandw liscia-

stych to olsy rosnace na podmoktych
terenach wzdtuz naturalnych ciekow
wodnych wyptywajacych z kuesty juraj-
skiej - Potok Parkoszowicki (lasy L-ctwa
Rudniki i niepanstwowe obrebu Wtodo-
wice) Potok Bozy Stok i Budzisko (lasy
niepanstwowe Wtodowic i Gory Wito-
dowskiej). Ochrone zrodet Biatki Zdow-
skiej zapewniaja lasy prywatne sotectwa
Zdoéw. Jednak od kilku lat ich naturalnym
wrogiem stata sie kolonia bobrow. Szkody
przez nie wyrzadzane sg zgtaszane przez
wtascicieli do GDOS w Katowicach.
Podstawowym gatunkiem lasotwor-

czym pozostatych drzewostandw na
terenie gminy jest sosna, ktora zajmuje
siedliska borowe, posiadajace wysoki Il
stopien zagrozenia pozarowego. Powiek-
sza je przebiegajaca przez tereny lesne
linia kolejowa Centralnej Magistra-
i Kolejowej, duzy ruch turystyczny
w okresie letnim, brak uzytkowania rol-
niczego z tatwopalnymi ugorami i mtod-
nikami sukcesji wtornej, niedostepnosc¢
kompleksow lesnych lasow niepanstwo-
wych. Tylko dzieki wysokiemu zaanga-
Zowaniu cztonkow miejscowych OSP ich
dobremu wyszkoleniu i wyposazeniu,
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wspotpracy z jednostkami PGL LP, ktore
prowadza profesjonalny system wykry-
wania pozarow, tacznie z patrolowaniem
lotniczym udaje sie unikna¢ duzych
pozarow lesnych.

W 2010 roku opady marznace-
go deszczu wyrzadzity znaczne szkody
w drzewostanach potozonych w potnoc-
no - wschodniej czesci gminy. Do chwili
obecnej zostaty one uporzadkowane poza
nielicznymi dziatkami Agencji Nierucho-
mosci Rolnych Skarbu Panstwa oraz dziat-
kami indywidualnymi o nieuregulowanym
stanie prawnym - z reguty bedacymi
wspotwtasnoscia. Dotyczy to gtownie
obrebu Morsko. Brak postepowan spadko-

wych, znajomosci granic dziatek lesnych,
bardzo duze rozdrobnienie uniemozliwia
wtascicielom wykonywanie prac lesnych
i czynnosci pielegnacyjnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze lasy prywat-
ne wypetniaja wszystkie funkcje eko-
logiczne i spoteczne a ich znaczenie
w bezpieczenstwie ekologicznym kraju
jest niepodwazalne. Duza czesc z ponad
1,3 tysiecy wtascicieli i wspotwtascicieli
lasow niepanstwowych gminy, rozumie
odpowiedzialnos¢ z posiadania lasu i obo-
wigzkow jakie ich dotycza np. porzad-
kowania lasu przy drogach publicznych
z gatezi, suchych drzew i tatwopalnej
lezaniny. Zdarzaja sie jednak ,,wtascicie-

le”, ktorzy uwazaja, ze las rosnie sam
a scina¢ moga wszystko.

Zgodnie z obowigzujaca ustawa
o lasach, nadzor nad gospodarka lesng
w lasach niepanstwowych sprawuje
Starosta Zawiercianski  powierzajac
w drodze porozumienia w jego imieniu
prowadzenie niektorych spraw z zakre-
su nadzoru Nadlesnictwu Siewierz.
W ramach powierzonego nadzoru Nad-
lesnictwo od wielu lat prowadzi dyzury
dla wtascicieli lasow niepanstwowych,
specjalisty lesniczego do spraw lasow
niepanstwowych. Niezmiennie od ponad
20 lat odbywaja sie one w piatki, w sie-
dzibie urzedu gminy w godz. 9-11.

I Zawody sportowo - pozarnicze

Za nami rywalizacja o tytut naj-
lepszej druzyny strazackiej w Gminie
Wtodowice. W tym roku w szranki sta-
nety druzyny: OSP Rzedkowice, Morsko
i Gora Wtodowska. Duzym i mitym
zaskoczeniem byty druzyny dziewczece
Z Morska i Rzedkowic, jak rowniez chto-
piece z Gory Wtodowskiej i Rzedkowic.
Poziom zawodow byt bardzo wyrownany
i wysoki, sedziowie z PSP w Zawierciu
byli co do tego zgodni. Moze to dlate-
go, ze reprezentacje tylko trzech, na
siedem istniejacych w naszej gminie
Jednostek OSP podjety sie trudu przygo-
towania i wystartowania w Zawodach,

zrobity to z serca i wewnetrznej potrze-
by a nie z przymusu. Szacunek i uznanie
dla trenerow naszej mtodziezy, ktorzy
potrafili zacheci¢ dziewczeta i chtop-

cow, oderwac od telewizora, zaszcze-
pi¢ w nich idee sportowej rywalizacji
i piekno pozarnictwa. Wyniki zawodow
sq nastepujace: wsrod dziewczat | miej-
sce dziewczeta z Rzedkowic, Il miejsce
dziewczeta z Morska. Wsrdd chtopcow
| miejsce chtopcy z Gory Wtodowskiej,
Il miejsce chtopcy z Rzedkowic. Nato-
miast wsrod seniorow czempionat i bon
o wartosci 1000 zt zdobyli strazacy z OSP
Rzekowice, Il miejsce i bon o wartosci
700 zt zdobyli strazacy z OSP Morsko,
a lll miejsce i bon o wartosci 500 zt zdo-
byli druhowie z OSP Gora Wtodowska.
Gratulujemy!

I Kolektory Solarne w Gminie Wtodowice

Dobiega konca montaz kolektorow
solarnych na terenie posesji w 290
gospodarstwach. W ramach projektu
Gmina pozyskata srodki na dofinanso-
wanie zadania na poziomie 85 %. Pozo-
statg czes¢ ptacg mieszkancy uczest-
niczacy w tym projekcje. To bardzo
trudne i nietypowe zadanie. Instalacje
solarne sa bowiem wtasnoscia Gminy,
ale zainstalowane na terenie prywat-
nym. Stuza wtascicielom domow w eko-
logicznym przygotowaniu cieptej wody
uzytkowej. Stuza takze catej naszej
spotecznosci poniewaz z 290 kominow
nie wydobywa sie dym, ktory zatruwa
nasze naturalne $rodowisko. Korzysci
zatem sa ogromne zwtaszcza w dobie
wszechobecnego smogu. Mamy bardzo
nowoczesne instalacje, ktore row-

L a2

nadal przyjmowane sa ankiety chet-
nych do zainstalowania kolektorow
stonecznych. W miare pojawiajacych
sie mozliwosci wyjdziemy naprzeciw
oczekiwaniom naszych mieszkancow,
pozyskujac dalsze Srodki. ]

niez w zimowe dni bede wspomagac
konwencjonalne urzadzenia grzew-
cze zmniejszajac tym samym emisje
spalin. Z uwagi na spore zaintereso-
wanie ze strony mieszkancow, ktorzy
wczesniej nie przystapili do projektu,
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Porady ogrodnicze

Pani Monika chciatabym podzieli¢
sie swoja wiedza i udzielic kilku wska-
zowek jak zadbad o ograd.

Podstawa ogrodu jest trawnik. Aby
rost silnie oraz trawy mocno sie roz-
krzewiaty nalezy pamietac o doborze
odpowiedniego gatunku czy tez mie-
szanki roznych traw w zaleznosci od
przeznaczenia trawnika (czy bedzie
czesto uzytkowany czy tez nie).
Nalezy pomysle¢ rowniez o potrzeb-
nych mu sktadnikach pokarmowych
jak Azot (odpowiada za korzenienie
sie, ciemny kolor liscia, odpornosc na
susze) natomiast przenawozenie moze
spowodowaé rozwoj chwastow oraz
wspomaga rozwoj chorob jak Maczniak
czy plesn sniegowa. Potas - zwigksza
odpornos¢ na choroby i szkodniki,
wspomaga regeneracje uszkodzen,
zwieksza odpornos¢ na przemarzanie,
przy niedoborze roslina jest wiotka.
Magnez - decyduje o barwie trawy.
Wapn - poprawia strukture gleby, przez
co polepsza sie pobieranie sktadnikow
pokarmowych, przeciwdziata rozwojo-
wi mchow i glonow.

Wapnowanie jest czesto stosowa-
ne w walce z mchem wylegajacym na
trawniku.

Porada jak pozbyc sie gryzoni nisz-
czacych trawnik. Dobrg metoda na
kreta jest GAZOWANIE.

Polytanol (zawiera fosforowodor) -
stosuje sie w pogodne dni na wilgotnej
glebie. Granulki wytwarzaja gaz ciez-
szy od powietrza. Mozna tez uzyc¢ fos-
forek cynku, RODENTOX.

Jak radzi¢ sobie z chorobami roslin
wodnych w oczku?

Objawami chorob grzybowych czy
bakteryjnych moga byc¢ - zamieranie
lisci od brzegu blaszki do jej srodka,
czarne pregi, zotkniecie lisci. Nalezy
usuna¢ mechanicznie zainfekowane
czesci rosliny jesli w oczku sa ryby,
badz przeniesc rosliny do pojemnika
z fungicydami.

Rabata z roslin cebulowych -
chcesz zeby byta efektowna jak naj-
dtuzej bez potrzeby kupowania mno-
stwa cebul? Mozna ,,0szukac” rosline,
gdy np. tulipany przekwitna wykopu-
jemy cebule i chowamy do lodowki
w foliowym opakowaniu na ok. 2 tygo-

* .

Monika Kucia mieszkanka Wtodowic, ktéra studiuje sztuke ogrodo-
wa. Posiada tytut inz. Ogrodnictwa, aktualnie realizuje prace magi-
sterska z dziedziny entomologii. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie daje
jej mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci teoretycznych i praktycznych
z zakresu szeroko pojetego ogrodnictwa. Juz w gimnazjum podjeta
decyzje, ze podejmie sie wyzwania jakim jest projektowanie ogrodow.

dnie, po tym czasie na nowo mozemy
wkopac je do gruntu.

Przy zwalczaniu wielu szkodni-
kow i chordb na roslinach w ogrodzie
przydomowym zalezy nam na jak naj-
mniejszej ilosci chemicznych opry-
skow, w tym celu polecam MYDLO

POTASOWE. Jest nieszkodliwe dla
cztowieka za to Swietnie eliminuje
duzo insektow np. dostepne na rynku
Mydto Potasowe o zapachu czosnku
skutecznie odstrasza mszyce. Mozna
stosowa¢ jako wspomagacz do che-
micznych opryskow badz tez solo.

Ziota w ogrodzie

Na terenie Jury wystepuja gleby
powstate na skatach wapiennych - redzi-
ny. Gleba bogata w wapn i magnez naj-
czesciej o pH naturalnym badz zasado-
wym, niestety na swoja strukture jest to
gleba szybko wysychajaca nie utrzymu-
jaca wilgoci.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
zapracowanych ludzi i warunkéw uprawy
jakimi dysponuje kazdy majacy kawatek
ziemi przy swojej posesji chce zapropo-
nowac chetnym uprawe ziot, ktore beda
nie tylko tadnie wygladac ale i postuza
nam w kuchni.

Ziota w ogrodzie to rosliny tatwe
w uprawie, nie potrzebuja wielu zabie-
gow pielegnacyjnych. Nie musza miec
oddzielnego stanowiska, mozna je
zestawiaC w ogrodzie z roslinami ozdob-
nymi.

Tymianek wtasciwy - niska krzewinka

(20-30 cm) lubiaca stonce i gleby $red-
nio wilgotne i suche. Starozytni Egip-
cjanie stosowali tymianek do kadzidet
i mumifikacji, a Samarytanie uzywali go
jako Srodka bakteriobojczego juz 3000
lat p.n.e. Dzisiaj tymianek stosowany
jest gtownie jako przyprawa w kuchni
francuskiej do ciezkich zup (fasolowa),
wywardow miesnych, ostrych sosow, dzi-
czyzny, kaczki pieczonej, cieleciny i ryb.
Tymianek stosuje sie rowniez w schorze-
niach gornych drog oddechowych, bo
dziata wykrztusnie, odkazajaco i Sciaga-
jaco.

Lubczyk ogrodowy - moze dorastac
do 1,5 m wysokosci, lubi stonce i potcien
oraz Srednio wilgotng glebe. Lubczyk
wchodzi w sktad licznych mieszanek zio-
towych - znajdziemy go w kostkach
maggi, kostkach bulionowych i zupach
btyskawicznych. Odwar z korzenia sto-
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sowany jest w schorzeniach drog moczo-
wych i niewydolnosci nerek.

- dorasta do 60
cm, lubi stonce i srednio wligotna glebe.
Ma mity, korzenny, stodkawy smak. Nie
moze sie bez niej obejs¢ kuchnia wtoska -
doskonale komponuje sie z makaronem,
pomidorami i serem, jest podstawowym
sktadnikiem pesto. Poza tym poprawia
trawienie, przyswajanie pokarmow,
podobno dziata tez antydepresyjnie.

(estragon) - za miej-
sce jej pochodzenia uznaje sie brzegi
syberyjskich rzek, ale najpetniej zado-
mowita sie w kuchni francuskiej. Dora-
sta do 1,5 m wysokosci, lubi stonce
i srednio wilgotng glebe. Uzywa sie jej
do zaprawiania wielu sosow, poprawia
smak licznych potraw i sprawdza sie
w diecie bezsolnej. Doskonata do ryb,
drobiu i jajek. Nie moze sie bez niej
obejs¢ zupa rybna - ucha. Stosuje sie ja
rowniez w kuracjach wzmacniajacych,
przy braku apetytu. W Polsce wymaga
okrywania na zime.

- starozytni
Rzymianie przyprawiali nim duszone
warzywa, a jego kuzyn - czaber gorski
- jest gtownym sktadnikiem butgarskiej
czubricy. Tej niewielkiej roslinie (dora-
sta do 50 cm) dawna medycyna przy-
pisywata zdolnos¢ usmierzania bolu
gtowy i zabijania pasozytow jelit. Dzi-
siaj stosuje sie ja w niestrawnosci, przy
katarze i kaszlu. W kuchni sprawdza
sie jako doskonaty dodatek do wszel-
kich dan straczkowych, zup fasolowych.
Czaber nie powinien byc dtugo gotowa-
ny, poniewaz gorzknieje.

- dora-
sta do 50 cm, lubi miejsca jasne i sto-
neczne oraz zyzna i wilgotna glebe. Sto-
sowana jest jako dodatek do napojow,
deserow, drinkow. Z lisci miety pieprzo-
wej powstaje olejek mentolowy uzy-
wany w kosmetyce, farmacji i przemy-
sle spozywczym. Liscie miety zielonej
stosuje sie do aromatyzowania gum do
Zucia i past do zebow.

- Rzymianie nacierali nim
ciata i polecali go jako Srodek usmierza-
jacy bol gtowy, ale tez pobudzajacy (dla
gladiatorow). Egipcjanie cenili go za
przynoszenie ulgi po dniu pracy. Dora-
sta do 1,2 m, lubi stanowiska stonecz-
ne i ostoniete od wiatru, lekko wilgot-
ng glebe. Jest doskonatym dodatkiem
do ziemniakow, satatek, twarogu, ryb,
miesa, zup.

- ma niepowta-
rzalny smak i aromat, ktory zawdzie-

cza obecnosci olejkoéw eterycznych,
w ktorych sktad wchodzi m.in. siarka.
Jest uprawiany przede wszystkim jako
roslina przyprawowa. Zawarte w jego
lisciach sktadniki maja zbawienny wptyw
na nasze zdrowie: dziataja bakterio-
bojczo, obnizajg cisnienie krwi, popra-
wiaja przemiane materii i wzmagaja
apetyt. Szczypiorek zawiera duze ilosci
witaminy C, sod, wapn, potas i zelazo.
Swieze liscie mozna uszczykiwaé lub
wycina¢ za pomocg ostrego noza. Jesli
chcemy, aby roslina wytworzyta kolej-
ne przyrosty, a zbior nie byt jednorazo-
wy, podczas Scinania nalezy pozostawic
kilka centymetrow lisci wyrastajacych
Z gruntu, u ich nasady - wtedy liscie dos¢
szybko odrastaja, a kolejny zbior mozna
przeprowadzi¢ po okoto 4 tygodniach

- ziele hyzopu jest
surowcem zielarskim - ulistnione todygi
wraz z liS¢mi zbiera sie kilka razy w roku
przy stonecznej pogodzie, a nastepnie
suszy. Z suszonego ziela hyzopu przyrza-
dza sie napar. Hyzop lekarski zmniejsza
wydzielanie potu, dziata takze wykrztu-
snie. Wykorzystywany jest w chorobach
z goraczka i kaszlem. Poprawia rowniez
perystaltyke jelit i dziata moczopednie.
Hyzop lekarski zwalnia takze napie-
cie obwodowych naczyn krwionosnych,
dziata miejscowo przeciwzapalnie,
przeciwwirusowo i rozkurczowo.

- korzen koztka lekar-
skiego jest surowcem leczniczym jest
korzen koztka lekarskiego (Radix vale-
rianae), stosowany gtownie jako tagod-
ny srodek uspokajajacy oraz utatwiajacy
zasypianie. Zbior korzeni przeprowadza
sie jesienig po zakonczeniu wegetacji.

najlepiej
ro$nie na stonecznych, cieptych stano-
wiskach, na przepuszczalnych, tatwo
nagrzewajacych sie glebach, o odczy-
nie obojetnym lub lekko zasadowym.
W surowe, bez$niezne zimy moze prze-
marzac, ale dosc tatwo odbija wiosna,
ale po przemarznigciu nieco stabiej
kwitnie. Dlatego, w chtodniejszych rejo-
nach kraju wymaga okrywania na zime.
Szeroko wykorzystywane sa jej suszone
pedy i kwiaty, m.in. do tworzenia aro-
matycznych torebeczek do szaf, ktore
pieknie pachna, ale réwniez odstraszaja
mole.
Chciatabym tez zwrdci¢ uwage na
owiang zta stawa
Gdy styszymy stowo POKRZYWA
od razu w gtowie zapala sie czerwona
lampka i napis CHWAST! Wbrew pozorom
jest to jednak roslina bardzo wartoscio-

wa i bogata w wiele cennych substan-
cji organicznych. Ten ,,chwast” zawiera
miedzy innymi sole mineralne (potas
i azot oraz fosfor, magnez, zelazo,
wapn, krzem, mangan, cynk), witami-
ny (np. A, B2, C, K), chlorofil, karoten,
ksantofil, pektyny, flawonoidy, enzymy,
biatka, kwasy organiczne i garbniki.

Po rozcienczeniu woda wczesniej
przygotowanej gnojowki z pokrzywy
uzyskamy idealny nawoz ptynny, swiet-
nie nadajacy sie do zasilania naszych ziot
jak i innych roslin. Gnojowka moze byc
tez wartosciowym dodatkiem do kompo-
stu, wzbogacajac go o dodatkowe sub-
stancje odzywcze. Preparatyz pokrzywy
tj. wyciagi, wywary, gnojowki, pomaga-
ja ograniczy¢ inwazje mszyc, przedzior-
kow, a nawet niektorych chorob grzybo-
wych. Liscie pokrzywy sprawdzaja sie
tez jako sciotka w uprawach warzyw-
nych, gdyz nie tylko chronig podtoze
przed utratg wilgoci i rozwojem chwa-
stow, ale tez dodatkowo wzbogacaja je
w zwiazki mineralne.

mozemy rowniez wyko-
rzysta¢ do celow leczniczych (w postaci
wywaru lub soku), posiada ona wtasci-
wosci przeciwgrzybiczne, przeciwzapal-
ne, przeciwkrwotoczne i odzywcze. Pre-
paraty z pokrzywy wspomagaja procesy
trawienne, poprawiaja funkcjonowanie
uktadu moczowego, obnizaja cisnienie
krwi, zmniejszaja potliwos¢, wspomaga-
ja uktad odpornosciowy, maja korzystny
wptyw na procesy przemiany materii,
oczyszczaja organizm z toksyn, a takze
wspomagaja leczenie cukrzycy typu Il.
Bogactwo witamin i zwigzkéw mineral-
nych znajdujace sie w pokrzywie, moze
takze wzbogacic diete osob ostabionych
choroba lub cierpiacych na anemie.
Pokrzywa moze byc¢ takze wykorzysty-
wana do tagodzenia objawow niekto-
rych chordb skory takich jak owrzodze-
nia, stany zapalne czy trudno gojace sie
rany. Co ciekawe, moze tez wspomagac
leczenie poczatkowych stadiow chordob
prostaty u mezczyzn. Pokrzywa to row-
niez wspaniaty srodek kosmetyczny,
ktory znakomicie nadaje sie do piele-
gnacji wtosow, gdyz wzmacnia ich cebul-
ki, zmniejsza tojotok, likwiduje tupiez
i ogranicza wypadanie wtosow. Wykorzy-
stujac pokrzywe do celow leczniczych,
nalezy jednak pamietac, aby zbiera¢
liscie wytacznie z mtodych roslin, ktore
jeszcze nie zdazyty zakwitnac. W star-
szych lisciach i w kwitnacych pedach
pojawiaja sie bowiem substancje, ktore
moga uszkodzi¢ watrobe oraz nerki.
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Chwile z naszej historii zachowac
od zapomnienia...

Prezentujemy Panstwu
fotografie z roku 1934.

Jednoczesnie zachecamy
posiadaczy starych
fotografii do udostepnienia
ich w celu publikacji.
Gwarantujemy zwrot
oryginatu. Prosimy
o kontakt z Redakcja.

Drodzy Czytelnicy, mieszkancy Naszej Gminy i nie tylko,
Przygotowujac do druku album zatytutowany

nadal prowadzona jest zbiorka starych fotografii. Zdjecia, ktore zalegaja gdzies
w ukryciu, w albumach, szufladach czy zakamarkach sa dla Panstwa bezcenng pamiat-
ka rodzinna. Ale najwyzszy czas aby je pokazac swiatu i podkreslic, ze to nasza
piekna historia i tozsamos¢. Zachecam Panstwa do udostepnienia skanow tych zdjec,
oryginaty zostang Panstwu bezzwtocznie zwrocone. Po poprzednim apelu zebralismy
duzo pieknych, starych fotografii, ale wciaz jeszcze je zbieramy i nie moze tam
zabrakna¢ nawet jednego, ktore zaswiadczy i podkresli jak wygladato zycie, jak
ubrani byli ludzie jak wreszcie zmieniat si¢ nasz krajobraz. To bedzie nasze wielkie
wspolne dzieto, zapraszamy kazdego z Was, proszac o kontakt z Urzedem Gminy. tel.
34-3153001, wew. 110. lub osobiscie z Insp. ds. Promocji, Wojtem Gminy lub Sekre-
tariatem. Nasza historia jest jedyna i niepowtarzalna.

Adres do kontaktu: Urzad Gminy Wtodowice
ul. Krakowska 26, 42-421 Wtodowice
tel. 34 3153001, e-mail: promocja@wlodowice.pl




