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INFORMACJE NT. PROJEKTU
»SKUTECZNA PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY
SZANSA NA ZYCIE”

Szpital Powiatowy w Zawierciu realizuje projekt w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spoteczny) dla osi
priorytetowej: VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy dla dzialania: 8.3. Poprawa
dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu
i powrot do pracy dla poddzialania: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez
zapewnienie wiasciwej opieki zdrowotnej, pn. ,,Skuteczna profilaktyka raka szyki macicy szansa

na zycie”.

Kazdego roku na $wiecie na raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. W Europie, co
18 minut z jego powodu umiera jedna. Rak szyjki macicy jest széstym co, do czestosci
nowotworem wystepujacym u kobiet w Polsce - stanowi 4,4 % nowotworow u kobiet. Rocznie w
Polsce okoto 1 730 kobiet umiera z tego powodu. Uwaza sie, ze jest to choroba zwigzana z
ubdstwem i jeden z kilku nowotworéw wywolywanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV). Co roku okoto 3 500 Polek styszy diagnoze — nowotwor. Polowa z nich nigdy nie
wyzdrowieje, poniewaz zglosita sie do lekarza zbyt p6zno. Oznacza to, ze z 10 kobiet, u ktorych
codziennie wykrywa sie w Polsce raka szyjki macicy, 5 umiera. Czes$¢ z nich nie zdazyla po prostu
wykona¢ badania cytologicznego. Rak szyjki macicy rozwija sie bezbolesnie i dlugo. Przez wiele
lat moze nie dawaC zadnych objawow. Nie jest choroba dziedziczng czy tez uwarunkowang
genetycznie. Za rozwoj raka szyjki macicy odpowiedzialny jest powszechnie wystepujacy wirus
brodawczaka ludzkiego, zwany HPV. Kazda kobieta, niezaleznie od wieku narazona jest na
zakazenie sie jego rakotwdrczymi typami. Istnieje wiele typow wirusa HPV, ale tylko niektére z
nich sg rakotworcze i wywotujq raka szyjki macicy. Nowotwér ten mozna tatwo wykry¢ nawet we
wczesnym stadium rozwoju. Cytologia jest badaniem pozwalajagcym na wykrycie go w
poczatkowym stadium. Dzieki niej mozna zdiagnozowac¢ nawet niewielkie nieprawidtowosci
zachodzace w szyjce macicy. Wczesne zmiany, wykryte w komorkach szyjki macicy mozna
catkowicie wyleczy¢. Badanie cytologiczne pomaga w identyfikacji wczesnych oznak choroby. Z
bezplatnych badan cytologicznych w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy moga skorzysta¢ kobiety w wieku 25-59, ktére nie miaty
wykonywanej cytologii w ramach NFZ w ciaggu ostatnich 3 lat. Doswiadczenia krajéw zachodnich,

pokazujg, ze roli profilaktyki w zapobieganiu rakowi szyjki macicy nie mozna przeceni¢. Choroba



ma powazne konsekwencje zdrowotne i spoteczne, a jej leczenie pocigga za sobg znaczne koszty.
Badania przesiewowe oraz dzialania profilaktyczne moga ograniczy¢ ryzyko wystepowania raka
szyjki macicy i przyczyni¢ sie do zmniejszenia nastepstw psychospotecznych i ekonomicznych tej
choroby.

Celem gléwnym projektu jest wdrazanie programow zdrowotnych w_ kierunku wczesnego

wykrywania nowotworéw szyjki macicy wsrdd mieszkancow powiatu zawiercianskiego.

Program kierowany jest do os6b w wieku aktywnos$ci zawodowej, tj. kobiety w wieku 25-59
lat, ktére wezma udziat w spotkaniach informacyjno - edukacyjnych na temat profilaktyki i
diagnostyki wczesnego wykrywania raka szyjki macicy a nastepnie te, ktére spelniq warunki
kwalifikowalnosci (wiek, nie wykonywanie badania cytologicznego przez ostatnie 3 lata) zostang
objete profilaktycznymi badaniami przesiewowymi (cytologia) w kierunku wykrywania raka szyjki

macicy.

W ramach projektu Szpital organizuje po 4 spotkania informacyjno - edukacyjne w kazdej gminie
powiatu zawiercianskiego. W kazdym spotkaniu musi wzia¢ udzial co najmniej 30 kobiet, ktdre
beda uczestniczy¢ w wykladzie nt. Profilaktyki raka szyjki macicy. Podczas spotkan dla kazdej z

uczestniczek zapewniamy poczestunek oraz materiaty promocyjne (teczka, notes, dlugopis).

Kolejnym etapem projektu sq badania przesiewowe w kierunku wykrywania nowotworéw
szyjki macicy. W ramach tego zadania, badaniom zostang poddane 122 kobiety w wieku 25 — 59 lat,
ktore nie wykonywaty badan cytologicznych przez co najmniej ostatnie 3 lata.

Dodatkowo osoby, ktdore skorzystaja z badan beda mogly uzyska¢ zwrot kosztow dojazdu na
badanie i z powrotem oraz zwrot kosztow na zapewnienie opieki nad osoba niesamodzielna,

ktéra opiekuje sie osoba korzystajaca z badan cytologicznych.



